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Информация (от лат. informatio – разъяснение, изложение), первоначально – сведения, передаваемые одними людьми другим людям устным, письменным или каким-либо другим способом, а также сам процесс передачи или получения этих сведений. Информация всегда играла в жизни человечества очень важную роль. Однако, в середине двадцатого века, в результате социального прогресса и бурного развития науки и техники, роль информации неизмеримо возросла.
Жизнь современного человека практически полностью состоит из восприятия и обработки внешней информации. И то, какая это будет информация, сумеет ли правильно  воспринять её человек, может очень значительно сказаться на его психическом и, как следствие, даже на физическом здоровье. 

Резкий скачок научно-технического прогресса в конце двадцатого века, принес человечеству новые возможности, открывающие невиданные ранее горизонты. Телевидение, видео, компьютеры, интернет стали доступным средством, посредством которых люди могут получить практически любую информацию. Но, к сожалению, мало кто задумывается её содержании...

Современный кинематограф переполнен насилием. В погоне за кассовыми сборами, режиссеры и сценаристы придают мало значения духовной составляющей, больше уделяя динамике сюжетов и спецэффектам. В результате этого, с экранов мы видим постоянные убийства, драки, взрывы, кровь и грязь. Эта продукция ничему не может научить, не дает ничего положительного, в ней нет ни философии, ни идеи, она не созидательна, она разрушительна! Человек, просматривая подобные фильмы, впитывает все это, и в итоге мы получаем стресс, раздражительность, усталость и нервозность как глобальные заболевания уже всего общества.

Современные технологии принесли с собой новые возможности воздействия на психику человека. Так называемая «система 25-го кадра», когда в видеоряд из 24 кадров вставляется дополнительный кадр, несущий в себе произвольную информацию, абсолютно не связанную с основным сюжетом. В результате, появляющийся один раз в секунду на ничтожно малый промежуток времени, 25-ый кадр невозможно заметить визуально, но он действует на подсознание и человек может об этом даже и не догадываться. Проведенные опыты показывали, что вставка, например, простой надписи «не забудьте выключить утюг» в совершенно отвлеченный лирический сюжет, через определенное время вызывала у объектов опыта необъяснимое появление тревоги. А ведь надпись или визуальный объект, помещенные в 25-ый кадр, могут быть не столь безобидными...  

То же касается такого проявления массмедиа, как реклама. Кроме того, что в последнее время она в огромном количестве заполонила и телевидение, и печать, и другие средства массовой информации, современные рекламные технологии тоже берут своей целью подсознание человека. Специальные, двусмысленные формулировки рекламных лозунгов внедряются в психику человека, заставляя его, практически не заметно для самого себя, анализировать полученную информацию, и представлять её в выгодой для рекламодателя форме и виде. Также опасны и прямые лозунги-призывы. Если человека на протяжении нескольких лет со всех сторон призывают делать «что-то» и «так-то», он начинает поступать так уже помимо своей воли и незаметно для себя. Или, особенно опасны, последние методы, заключающиеся в подбрасывании человеку ни с чем не связанных, но «психологически опасных» фраз. Например, надпись «Где жена?» или «Что с детьми?» на пустом фоне. Подобные рекламные методы, помимо своих целей (привлечение внимания потенциального клиента) могут привести к психическим и эмоциональным срывам, стрессам, проявлению раздражительности, агрессивности, беспричинному гневу, истерии и т.д.

Особенно тяжело сказывается влияние отрицательной информации на детской психике, которая ещё не способна себя защитить. Подавляющее большинство современных зарубежных анимационных фильмов, несметным числом заполонивших телевизионные каналы, видеокассеты и детские комиксы, наполнены насилием, разрушением и злобой, в отличии от старых русских сказок в каждой из которых заключен огромный смысл и мораль, как в никакой другой культуре, которые учат, воспитывают ребенка и направляют его на жизненном пути. Или мультфильмов советского периода, в которых восславлялись идеалы, добра, справедливости, дружбы, любви, преданности и честности. Известен случай с японским анимационным сериалом «Покемон», в нескольких сериях которого, эффект, заключавшийся в  мелькании высококонтрастных цветовых областей с определенной частотой, привел в психическому срыву у нескольких десятков детей, и впоследствии был запрещен к показу.

Колоссальное развитие интернета за последние 2-3 года, наряду полезной информацией, открыло детям и подросткам свободный доступ к материалам националистического, лжерелигиозного или даже порнографического содержания, ограничить который весьма трудно или почти невозможно. Отрицательное влияние подобной информации на неокрепшую психику ребенка крайне опасно.

Современные компьютерные игры, потребителями которых также в основном являются дети, за маской красивых эффектов также несут в подавляющей своей части насилие, злобу, и деструктивный настрой, эксплуатируя низменные инстинкты. Что может хорошего дать ребенку продукт, который каждую секунду требует от него: «разрушь!», «убей!», «уничтожь!», «раскромсай!», «укради!», «обмани!», «отбери!», «ударь!», «добей!», и т.п.

Негативный настрой, порожденный «вредной» информацией, крайне отрицательно сказывается на здоровье человека. Особенно опасно получение негативной информации в период подготовки организма к отдыху. Категорически нельзя смотреть перед сном, так называемые, фильмы ужасов или триллеры, вступать в какие-либо конфликты, ссоры или слушать агрессивную музыку!  В период сна, мозг анализирует информацию, полученную человеком течение дня, и яркие, полные отрицательной энергетики, образы последних часов перед периодом покоя, наносят огромный вред. Организм не отдыхает, человек просыпается уставшим, разбитым, нервным, и как следствие, раздражительным и агрессивным.

Конец двадцатого и начало двадцать первого века, нареченного «веком информационных технологий», когда информация стала основой и движущей силой, открыл для нас огромную свободу, но вместе с тем принес множество новых проблем. Для того чтобы выжить, современный человек должен научиться, найти способы защитить себя, а главное, своих детей от разрушительного влияния отрицательной информации.  

